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1.vnimani
2.predstavy
3.fantazie
4.pamet’

5.mysleni

Patri sem

6. uceni
7. emoce
8. vule

9. konflikt



1.vnimani

e proces zachycujici to, co zrovna v danem

okamziku pusobi na smyslové organy

gf * je individualni
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Druhy vnimani

e Zzrakoveé
e cichoveé

gf  chutove

evropsky

e  sluchoveé
B . pohybové
e hmat
e dotek
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Vhimani

* pocCitky — vnimani jednotliveho znaku

vnimaneho predmetu (zapach, hluk, barva)

gf * viemy — vnimani objektu jako celku

evropsky
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* pozornost — ovlivauje vnimani, umoznuje

X% sousttedit se na dulezité gasti vnimani
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2.predstavy

nazorny obraz neceho

déleni:
K%

evropsky pametove (vzpominkoveé) predstavy
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» fantazijni predstavy
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3. fantazie

e obrazotvornost

Ef « zakladem jsou zkusenosti, viemy a

pametove predstavy
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Fantazie

déleni fantazii:

Ef rekonstrukcni — vznikaji na podklade

slovniho popisu nebo schematu
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4. pamet’

e navazana na vnimani

3 hlavni faze:
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1.ulozeni do pameti

 2.uchovani v pameti

« 3.vybaveni z pameti

1. \v 4
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Pamet
* Druhy pameti:

Ef 1. kratkodoba
oo 2. dlouhodoba
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Icez, licence Public Domain, http://cs.wikipedia.org/w/index.php?titte=Soubor:ForgettingCurve.svg&page=1, licence PD, (cit. 2012-10-18)
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5. mysleni

« schopnost poznavat obecne souvislosti na

zaklade smysloveho poznani

gf « zaklada se na ostatnich psych. procesech
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typy mysleni

« konvergentni — smeruje k jednomu cili,

jeden zpusob reSeni

:ggyl  divergentni— vice reseni

fond v CR
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Mysleni

« ,,brainstorming* — technika zamerena na

generovani co nejvice napadu na dané
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Michal Osusky, Dana Fajmonova, licence Public Domain,
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Brainstorming_pocet_zustastnenych_vs_napady.qif, licence PD, (cit. 2012-10-18)
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mysSlenkové operace

* analyza — rozdeleni celku problemu na
casti

* synteza — opak analyzy, slouceni casti
gf « abstrakce — vyClenéni podstatnych znaku
o Cr daného jevu

o e Indukce — vyvozeni obecného zaveru z

'\K‘ST jednotlivych pfipad(
— * dedukce — opak indukce
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6. uceni

* proces rozsirujici vrozene dispozice a

rozsiruje moznosti jedince
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w I« smyslem je ziskavani novych zkusenosti

naucene je opakem vrozeneho
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uceni

 Ulohou uéeni je ziskavani predpokladu pro

vyrovnani se s prostredim

vggl * uceni je celozivotni proces
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vedomosti

* 0svojene poznatky a informace



dovednosti

* ucenim ziskana dispozice pro vykonavani

urcité cinnosti

vggl e senzoricke
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* intelektové
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navyky

* ucenim ziskane sklony k automaticke

reakci

5?' * pr.: CiSténi zubu
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druhy uceni

« senzomotorické — smyslove-pohybove

(uCeni se kreslit, sit)

vggl « védomostni — osvojovani poznatku
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intelektové — osvojovani reseni uloh

'G'l  socialni — zit mezi lidmi
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{.emoce

citové stavy Cloveka

doprovazeny charakteristickymi
pohybovymi a fyziologickymi projevy
znakem je citlivost a promenlivost

3 typy — nalady, afekty a vasne
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nalady

dlouhodobé

stabilni

v v 7

rozdilné v urcitém obdobi

souvisi s temperamentem
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afekty

prudké

rychle vznikaji
rychle odezni
intenzivni

napr.: vybuch zlosti po nevhodné kritice



* hlubokeé

velmi intenzivni
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dlouhodobé
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primarni emoce

vrozene

podminené kulturou
strach, smutek, hnév
radost, hnus, prijeti

prekvapeni, ocekavani



8. vule

proces zajistujici dosahovani cilu

Ef pripravna faze = uvedomeni si pobidky,
= volba cile, rozhodovani
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prubéh éinnosti = snaha realizovat

vytyCeny cil svedomite
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9. konflikt

* dvou pozitivnich sil — jedince lakaji 2 cile,

ale nelze se vénovat obéma

gf » dvou negativnich sil — bud splni

evropsky
socialni
fond v CR

neprijemny ukol nebo prijme trest za jeho

nesplneni
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konflikt

* mezi pozitivni a neqgativni silou — dite by

rado pohladilo psa, ale boji se ho

+ dvojity konflikt kladnych a negativnich

sil — dite by chtelo vylézt na strom, ale boji
se, sleduji ho kamaradi, od kterych chce

ziskat obdiv, ale zaroven se boji nezdaru
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