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VITAMINY

* jsou nizkomolekularni organicke latky,
nepostradatelne pro zive organismy

Ef + Elovék a Zivogichové si je nedokazi
- syntetizovat, proto musi byt prijimany
socialni V potrave

fond v CR

* jsou prijimany vetsinou v podobe

provitaminu, j. latek slozitéjsi struktury,
ale podobneho chemickéeho slozeni, z
nichz se,napriklad stepenim, vitaminy tvori
(napfr. karoten v mrkvi je provitaminem
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» nékteré jsou soucasti koenzymu

 ucastni se redoxnich déju v organismech,
pusobi jako antioxidanty = zabranuiji
E‘f nezadoucim oxidacim bunek
[ 4
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socialni

o« Jejich prisun musi byt vyvazeny, pokud
e neni, muze vzniknout:

Hypovitaminéza = mirny nedostatek
urcitého vitaminu
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Avitaminéza = vyrazny nedostatek
urciteho vitaminu, vede ke vzniku
choroby, pripadne az ke smrti

Hypervitaminoéza = nadbytek urciteho
vitaminu (muze byt velmi nebezpecny)

napr. nadbytek vitaminu C se z téela
vylouci bez uzitku (moci),

ale nadbytek vitaminu A muze vyvolat
rakovinne bujeni
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Tridéni vitaminu:

vitaminy rozpustné v tucich (lipofilni):

A,D,E,K

vitaminy rozpustné ve vodé (hydrofilni):
B, B, B, B;, B, B, H, PP, C



. Vitaminy rozpustne v tucich
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Vitamin A (retinol)

* ma isoprenoidni strukturu, jde o diterpen

H,C CH, CH, CH,
N YV Y N

CH,

Autor: Dwmyers, licence Creative Commons
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Retinol.png, licence CC

OH


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/09/Retinol.png
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chrani zrak

zachovava neporusene funkce
vystelkovych tkani
pusobi jako antioxidant

Avitaminoza:
suchost kuze

seroslepost ,vICi mlha" — spatna viditelnost
Zza sera a ve tme

vysychani rohovky a spojivky v ocich
zastaveni rustu
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Zdroje:

mrkev, merunky, rajCata, listova zelenina,
kukurice, jatra mleko, vejce

Doporucena denni davka DDD: 1mg

L
=
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-

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Carrots.JPG, licence PD


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e6/Carrots.JPG

Vitamin D (kalciferol)

 ma steroidni

strukturu

Ef * nejvyznamnejsi

o Y. .

Socant je vitamin Dy
(cholekalciferol)
a vitamin D,
(ergokalciferol)

pro konkurenceschopnost
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cholecalciferol.svg, licence PD


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/79/Cholecalciferol.svg
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* vitamin D5 vznika v pokozce pusobenim UV
zareni na 7- dehydrocholesterol (tj. derivat
cholesterolu)

» vitamin D, vznika pusobenim UV zareni na

rostlinny ergosterol
(obsazeny v kvasnicich)



* zvySuji vstrebavani vapniku a fosforu
z tenkeho streva a jejich ukladani v kostech
e pouzivaji se k vitaminaci potravin, zejména

Ef mléka
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Autor: Ludek, licence Creative Commons
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mlek
0.jpg, licence CC


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a0/Mleko.jpg

Avitaminoza:
 méknuti

a deformace kosti

= Kkrivice (rachitis)

gf Zdroje:

evropsky

jatra a rybi
s vnitfnosti, vejce,
maslo

« DDD: 0,025 mg
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RTG snimek ditete
trpiciho krivici

Autor: Mrich, licence Creative Commons
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Xray
RicketsLegssmall.jpg, licence CC



//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a9/XrayRicketsLegssmall.jpg
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Vitamin E (tokoferol)

antioxidant (chrani bunecné membrany)

H,C  OH

podporuje Ccinnost pohlavnich zlaz >>:<<
H,C CH,
O

Avitaminoza: "€
poruchy rustu

svalova ochablost

poruchy nervového systému
neplodnost (sterilita)

Autor: Catbar, licence Creative Commons
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:VitaminEstructure.png, licence CC


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b7/VitaminEstructure.png
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Zdroje: rostlinné oleje, libove maso, obilne
klicky, vejce, ovesné vlocCky, zelenina

DDD: 15-20 mg

Autor: MarkusHagenlochen, licence CC
Autor: StaraBlazkova, licence Creative Commons http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Haferflocken.jpg, licence CC
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eggs_3145g.jpg, licenceCC


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/31/Eggs_3145g.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/78/Haferflocken.jpg
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Vitamin K (fylochinon)

o struktura odvozena od naftochinonu
0 )
/ \/\)\

O

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Phylloquinone_structure.svg, licence PD



//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/93/Phylloquinone_structure.svg
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napomaha srazeni krve, protoze
podporuje syntézu protrombinu v
jatrech

je tvoren strevnimi bakteriemi

Avitaminoza:

Krvacivost (nedostatecna srazlivost
Krve)

nepatopatie (nenadorove onemocneni
jater)




Zdroje: zelenina (zeli, kapusta, spenat,
hrach, kvétak), obiloviny

DDD: 0,14 mg

[ 4
evropsky
socialni
fond v CR

* X %
* *
* *
o *
* g *

EVROPSKA UNIE

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
INVESTICE

DO ROZVOJE ] . . Autor: Rasbak, licence Creative Commons
VZDELAVANI Autor: Qurpa. Licence Creative Commons

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cauliflower.jpg, th://;gm?nonsixﬁmseg;%%%gg klli/ E ;Ir? ég%’g rwi_rijs
licence CC - - - it



//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7c/Cauliflower.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bc/Doperwt_rijserwt_peulen_Pisum_sativum.jpg

%  Uitaminy rozpustne ve vode

evropsky
socialni
fond v CR

* X %
* *
* *
* *

* 5 x

EVROPSKA UNIE

P }\/
ISTERSTVO SKOLSTV
\D TELO 1OVY

OP Vzdélavani

pro konkurenceschopnost
INVESTICE
DO ROZVOJE
VZDELAVANI



58

evropsky
socialni
fond v CR

INVESTICE
DO ROZVOJE
VZDELAVANI

Vitamin B, (thiamin)
struktura je tvorena z jader thiazolu

a pyrimidinu, ktera jsou spojena
methylenovym mustkem

ovliviiuje metabolismus sacharidu

N e _
E;&N% e
9]

Thiarmine Mononitrate

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Thiamine.png, licence PD


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/76/Thiamine.png

Avitaminoza:

nemoc beri-beri — unava,
kKreCe, nervove poruchy

Zdroj: obiloviny,
- lusteniny, kvasnice,
=% Zloutek, veprové maso
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DDD: 1,2 mg
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:GrainProducts.jpg, Autor' Tamorla Iicer‘1c‘e‘Creative Commons
licence PD " '

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cerdo-
Costillas.jpg?uselang=cs, licence CC


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/72/Cerdo-Costillas.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e5/GrainProducts.jpg
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Vitamin B, (riboflavin)

 soucast flavoproteinu (podileji se v
dychacim retezci na redoxnich dejich

a uvolnovani energie)

HC

oH
)
HL ”

r’I'*’i':.ju—
H,C M M 0
Y
= MH
H.C N

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Strukt_vzorec_riboflavin
.PNG, licence PD


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5e/Strukt_vzorec_riboflavin.PNG

58

evropsky
socialni
fond v CR

INVESTICE
DO ROZVOJE
VZDELAVANI

Avitaminoza:

zanéty rtu, koutku, sliznic, kuze, zastaveni
rustu

Zdroj: maso, mléko, vejce, jatra, kvasnice

DDD: 1,7 mg
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Vitamin B (kys. pantothenova)

* tvori zaklad koenzymu A, podili se na
vzniku bilkovin a redoxnich dejich

H OH

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pantothenic_acid_structure.svg, licence PD

Avitaminoza:
nervoveé poruchy, krece



//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/69/Pantothenic_acid_structure.svg
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Zdroj:
maso, syry, vejce, jatra, kvasnice,
lusteniny

DDD: 6-8 mg

Autor: Dorina Andress, licence Creative Commons
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cheese_platter.jpg, licence CC


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a8/Cheese_platter.jpg
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Vitamin B (pyridoxin)
 struktura odvozena od pyridinu

* soucast enzymu transaminaz — podileji se
na metabolismu bilkovin

OH
OH
OH
=
N
N CH,

Autor: Knutux, licence Creative Commons
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pyridoxine.png, licenceCC


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/23/Pyridoxine.png

Avitaminoza:

zaneéty kuze, sliznic, epilepsie, poruchy
tvorby hemoglobinu

Ef Zdro|. jatra, kvasnice, zloutek, celozrnné
Svropeky obilniny

socialni
fond v CR

DDD: 1,5 - 2 mg &

OP Vzdélavani
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Autor: Chmee?2, licence Creative Commons

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:V%C3%BDroba_chleba_(31).JP
G, licence CC


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/ae/V%C3%BDroba_chleba_%2831%29.JPG

Vitamin PP (niacin, kys. nikotinova)

» soucast koenzymu v Krebsové cyklu

O
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Niacin_structure.svg, licence PD


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d9/Niacin_structure.svg
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Avitamindza:

nespavost, nechutenstvi, kfeCe, nervove
poruchy, pelagra (zanety kuze a nervu,
prujmy)

Zdroj: maso, ryby, kvasnice, lusteniny,
celozrnne obllnlny

DDD: 10 mg

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bluefin-big.jpg, licence PD
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Vitamin B, (kys. listova)

e podporuje tvorbu Cervenych krvinek

a metabolismus aminokyselin

O HN

N
HN ~

NP

HoN” N7 N

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fols%C3%A4ure.svg, licence PD


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/26/Fols%C3%A4ure.svg

Avitaminoza:
chudokrevnost, poruchy syntezy bilkovin

ZdroJ. listova zelenina, vnitrnosti, vejce,
kvasnice
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DDD: 0,4 mg
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Autor: Selena von Eichendorf, licence Creative Commons
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lactuca_sativa-
whole_plant_top.JPG, licence CC


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c8/Lactuca_sativa-whole_plant_top.JPG
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Vitamin B,, (kyanokobalamin)

* nezbytny pro tvorbu Cervenych krvinek
 Je produkovan strevnimi bakteriemi

Avitaminoza:

chudokrevnost, degenerace misnich nervu
Zdroj: jatra, maso

DDD: 3-31 ug
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Struktura vitaminu B,

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hydroxocobalamin.svg, licence PD



//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/ba/Hydroxocobalamin.svg
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Vitamin H (biotin)

koenzym, podporuje rust a déleni bunék
tvoren strevnimi bakteriemi

O

X

HN” “NH
H H

11" "">COOH

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Biotin_structure.svg, licence PD


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/85/Biotin_structure.svg
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Avitaminodza:
kozni choroby, unava, nechutenstvi

Zdroj: maso, zelenina, vejce, jatra, ledviny

DDD: 0,5 - 1mg
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Vitamin C (kyselina askorbova)

« antioxidant
* podporuje tvorbu protilatek, srazeni krve,

tvorbu kolagenu, vstrebavani zeleza

HO \OH

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:L-Ascorbic_acid.svg, licence PD


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/L-Ascorbic_acid.svg

Avitaminoza:

snizena imunita, zanety dasni, krvaceni,
kurdeje (skorbut) — nejtézsi stadium
avitaminozy

[ 4
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socialni
fond v CR

Zdroj: ovoce, zelenina, brambory, vnitrnosti

DDD: 60 — 200 mg
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Autor: Aleph, licence Creative Commons Autor: Luc Viatour, licence Creative Commons
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Citrus_par http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kiwi_(Actinidia_chinensis) 1 L

adisi_(Grapefruit, pink).jpg, licence CC uc_Viatour.jpg, licence CC


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b8/Kiwi_%28Actinidia_chinensis%29_1_Luc_Viatour.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b5/Citrus_paradisi_%28Grapefruit%2C_pink%29.jpg
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Antivitaminy

latky, které podporuji vznik hypovitaminoz
a avitaminoz

delime je do 3. skupin:

1) latky zabranujici vstrebavani
vitaminu — napfr. avidin — v syrovém
vajecnem bilku

2) stepici enzymy — rozkladaji nektere
vitaminy na neucinné latky, napr. enzym
askorbaza stepi vitamin C
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3) vytesnujici inhibitory — latky pribuzne
vitaminum, které se mohou navazat na
Koenzym misto vitaminu, a tak znemoznit

jeho funkci, napr. antivitaminem vitaminu

K Je dikumarol

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dicumarol.svg, licence PD


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c5/Dicumarol.svg
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« Ostatni necitované objekty (uzité v tomto DUM) jsou dilem autora.

« Material je urCen pro bezplatné uzivani pro potfebu vyuky a vzdélavani na
vSech typech sSkol a Skolskych zarizeni. Jakékoliv dalSi vyuZziti podléha
autorskému zakonu.
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